Zadanie XII

W jaki sposób zdrowy styl życia jest propagowany przez gminę, w której mieszkasz?

Jednym z wielu sposobów promowania zdrowego trybu życia w naszej gminie a konkretnie w samej Gołdapi było wybudowanie kompleksu sportowo -rekreacyjnego, czyli basenu i hali widowiskowo-sportowej. Żeby zachęci ludność naszej gminy i miasta do spędzania wolnego czasu w sposób aktywny jest organizowanie różnego rodzaju zawodów sportowych na basenie i innych zmagań pływackich, zarówno dla najmłodszych jak i dla tzw. weteranów. Oprócz basenu i hali na której znajdują się siłownie, w naszym mieście funkcjonuje wiele fitness klubów. W których w sposób bardzo aktywny i zdrowy dla naszego organizmu można spędzić miło wolny czas. 

Oprócz tego w Gołdapi jest klub piłkarski „Rominta” , w którym grają nie tylko najmłodsi, ale  również i ci trochę starsi , oraz  najstarsi. Nasze drużyny osiągają nawet pewne sukcesy. Ponad to przy naszej hali funkcjonuje kilka kółek sportowych, promujących taki sport jak: siatkówka koszykówka, lekkoatletyka, tenis ziemny i stołowy, gra w szczypiorniaka, oraz inne.  Na naszej „Pięknej Górze” wybudowany jest specjalistyczny tor saneczkowy. Przystosowany jest do uprawiania saneczkarstwa zawodowego. Wśród naszej miejscowej młodzieży mamy kilku saneczkarzy , którzy  odnoszą  sukcesy w Polsce i za granicą.

Dla lubiących ruch na świeżym powietrzu,  wycieczki piesze i rowerowe proponujemy kilka ciekawych tras po naszej puszczy. A jeśli ktoś lubi sporty wodne to również zachęcamy, są u nas wypożyczalnie sprzętu wodnego. Organizowane są również spływy kajakowe. Tym co lubią świat dzikich zwierząt i przyrody zapraszamy do Pana Rudziewicza na bezkrwawe safari gdzie można popływać gondolą i z bliska przyglądać się jeleniom, sarnom , oraz innym dzikim zwierzętom. Ci co chcą pojeździć konno mają możliwość odbycia nauk w Kozakach i w Pluszkiejmach. Serdecznie zapraszamy, taki wypoczynek jest bardzo zdrowy i  zarazem przyjemny.

Mazury mają miano „Zielonych płuc Polski” bo to prawda, tylko jeszcze na naszym terenie w naszej puszczy jest najczystsze , niczym nie skażone powietrze. Również dzięki temu Gołdap jest uznana za uzdrowisko i znajduje się tu sanatorium, usytuowane w puszczy, a dodatkowo nad jeziorem, dzięki temu Gołdap jest chętnie odwiedzana przez turystów.

Nasza gmina dba o czystość i ochronę środowiska naturalnego. Dzięki wsparciu i pomocy państwa oraz UE, mogliśmy wybudować nowoczesną ekologiczną oczyszczalnię ścieków i nowoczesne zmechanizowane i przystosowane do sortowania śmieci wysypisko.

To są właśnie sposoby zachęcania do zdrowego trybu życia przez naszą gminę.
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