W CO ZAOPATRZYŁYBYŚMY SZKOLNY SKLEPIK BY PRODUKTY BYŁY SMACZNE I ZDROWE


Dla większości ludzi zdrowa żywność kojarzy się z zielonymi, niezawsze dobrymi, warzywami. Na szczęścnie tak nie jest. Zdrowa żywność to nie tylko brukselka czy kapusta, lecz także jabłka, bakalie czy woda i soki bez konserwantów. Nasz sklepik można by zaopatrzyć w zdrowe produkty. Zdrowa żywność poprawi nie tylko nasze zdrowie lecz i wygląd.
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Uważamy, że większość osób lubi owoce. Jeśli są świeże są też smaczne i zdrowe. Każdego dnia i tak do sklepiku są dowożone świeże bułki, tak samo można by dowozić świeże owoce. Nie każdy ma dostęp do np. jabłek czy gruszek. A w ten sposób każdy mógłby je sobie kupić. Naszym zdaniem jest to na pewno dużo zdrowsze niż batoniki czy cukierki. A odpowiednio dostarcza nam witamin. 
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Następnym produktem mogły by być suszone owoce. Zamiast niezdrowych chipsów, przynajmniej niektórzy uczniowie i nauczyciele jedliby suszone bakalie. Większość z nas lubi figi czy daktyle lub rodzynki. 
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Sztucznie barwione soki można by zastąpić wodą niegazowaną. Doskonale zaspokaja ona pragnienie, i jest zdrowsza od oranżady czy owych soków. Ci którzy wody nie lubią mogliby pić soki bez konserwantów i ze świeżych owoców. 


Chętnie zaopatrzyłybyśmy sklepik w ciasteczka np. Kruche ciasteczka z rodzynkami. Oczywiście nie można spożywać ich w nadmiernych ilościach. Uważamy, że można by też umieścić sezamki. Najczęściej są one z miodem, a przecież miód jest zdrowy. 


Kolejnym produktem mogłyby być pestki z dyni czy ze słonecznika. Są one zdrowe i smaczne. Każdy lubi je chrupać. Niestety niektórzy zapominają o podstawowych zasadach kultury rozrzucając łupinki gdzie popadnie. 


Niestety niezależnie jakie zmiany byśmy wprowadzili nie każdy chętnie by się do nich stosował. Nasze przyzwyczajenia trudno jest zmienić. Jeśli ktoś lubi chipsy trudno mu przestać je jeść. Lecz taka zmiana żywności w sklepikach szkolnych mogła by promować zdrową żywność i odżywianie. Pomagałoby to w walce z otyłością, która jest problemem na skalę światową. Uważamy, że produkty przez nas przedstawione są dużo zdrowsze od tych, które obecnie w sklepikach się znajdują. 

Linki do zdjęć, resztę informacji zaczerpnęłyśmy z wiedzy zdobytej na lekcjach:

www.opentrade.pl/index.php?cat=0&rcat=0&speci... 

pl.wikipedia.org/wiki/Bakalie 

www.gibonus.com/pl/Drewno.htm 

labimex.pl/html/main.php?Wybor=browse&kategor... 

