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O ilości i jakości odpadów w naszym domu decydujemy już w momencie robienia zakupów.      Robiąc zakupy należy pamiętać, aby:                             

· Wybierając się do sklepu, zabrać ze sobą torbę, plecak lub koszyk, w które zapakujemy nasze zakupy - dzięki temu przyniesiemy do domu mniej foliowych czy plastikowych toreb.
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Wybierając towary, zwrócić uwagę na ich opakowania. Jeśli już musimy korzystać z opakowań, wkładajmy zakupy do jednej, dużej torby, zamiast do kilku mniejszych. Nie kupujmy produktów pakowanych oddzielnie (np. warzyw), bo każde kolejne opakowanie (folia, tacka) to po prostu następna porcja śmieci.

· Wybierając się do sklepu po jajka, weźmy ze sobą specjalne pojemniki - czasem unikniemy dzięki temu dodatkowego prania...
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Robiąc zakupy, wybierać produkty w opakowaniach wielokrotnego użytku (wciąż jeszcze można kupić wodę mineralną w wymiennych szklanych butelkach).
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· Przed kupnem towaru dokładnie przeczytać znajdującą się na nim etykietę. Ze względu na nasze zdrowie zwróćmy uwagę na datę przydatności do spożycia i skład danego produktu. Oprócz tego na produktach znajduje się często informacja, czy opakowanie ulega biorozkładowi. 

· Nie kupować produktów zagrażających środowisku (np. zamiast niektórych aerozoli lepiej wybrać dezodorant w kulce lub w sztyfcie), a także takich, których produkcja ogranicza życie zwierząt i roślin.

· Wybierając się na zakupy, zabierać ze sobą zużyte wcześniej baterie i wrzucać je do specjalnie wystawionych w sklepach pojemników.

· Po przepaleniu się żarówki zastanowić się nad kupnem nieco droższej, ale bardziej wydajnej żarówki energooszczędnej.


Co możemy zrobić, by ograniczyć w naszym domu ilość odpadów?

· Jeśli przynosimy do domu torby foliowe, warto je wykorzystać, np. jako worki na śmieci. 

· Opakowania plastikowe po produktach spożywczych można wykorzystać jako pojemniki, np. na guziki, szpilki czy śrubki. 

· Używajmy tradycyjnych obrusów materiałowych zamiast papierowych. 

· Oszczędzajmy papier, róbmy krótkie notatki na małych kartkach, zapisując je po obu stronach. 

· Nie używajmy naczyń jednorazowych. 

· Do wycierania np. zalanych powierzchni używajmy szmatek wielokrotnego użycia zamiast papierowych ręczników czy papieru toaletowego. 

· Nie wyrzucajmy rzeczy, które moglibyśmy komuś oddać (np. instytucjom charytatywnym).

