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· Obszary wodno-błotne oczyszczają wodę i zapobiegają pożarom,
· Mają niebagatelne znaczenie ekologiczne, tworząc jedne z najbardziej produktywnych ekosystemów na świecie,
· Utrzymują właściwy obieg wody,
·  Obszary wodno-błotne retencjonują, czyli zatrzymują wodę w przypadku jej nadmiaru i oddają w przypadku suszy,
· Pełnią niezwykle ważną rolę w regulowaniu klimatu. Magazynują bowiem porównywalne z lasami zasoby węgla organicznego – w postaci gromadzącego się przez wieki torfu,

·  Prócz węgla, torf zawiera cenny depozyt badawczy. W zachowanych szczątkach żywych organizmów, a przede wszystkim w pyłkach roślin, kryje się botaniczne archiwum sięgające tysiącleci wstecz,

· „Gdzie woda, tam życie” – przypominają nam często badacze kosmosu. Ta oczywista prawda dotyczy również mokradeł: świat przyrody na bagnach to zespół niezwykle cennych i unikalnych gatunków,

· Nienaruszone przez człowieka tereny podmokłe tworzą znakomity azyl dla wielu przedstawicieli fauny i flory. Taką wyspą cennych gatunków w krajobrazie Polski jest praktycznie każde lepiej zachowane torfowisko,
· Ponad połowa polskich kręgowców uznanych za zagrożone i ginące jest bezpośrednio lub pośrednio związana z podmokłymi ekosystemami,
· Bez ekosystemów wodnych nie jedlibyśmy ryb, bez torfowisk mszarnych (torfowisk wysokich, których główny zrąb tworzą mchy torfowce) nie doprawialibyśmy mięs żurawiną,
· Bez mokradeł nie doświadczalibyśmy przyjemności słuchania klangoru żurawi, kumkania kumaków, głosów dzikich gęsi, czy klekotu bocianów. Te korzyści są równie ważne, a ich „niematerialność” okazuje się pozorna, gdyż one właśnie decydują często o turystycznej atrakcyjności poszczególnych krajobrazów,
· Bo bagno to woda. A woda to życie. Skarb nie do przecenienia,

· Oferują soczystą roślinność dla wypasu stad zwierząt hodowlanych,
· Tereny podmokłe, zwłaszcza łąki nadrzeczne, obrzeża oczek wodnych i stawów oraz pastwiska stanowią bogate żerowiska bocianów.
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