Wyjaśnij, co to znaczy być świadomym konsumentem?
Pojęcie „świadomego konsumenta” w unii Europejskiej ma wymiar szczególny… Konsument musi mieć realną możliwość dokonywania świadomego wyboru na rynku. Służy temu rzetelna informacja o cechach i cenach oferowanych towarów, o efektywnych metodach ich użytkowania. Konsument musi znać swoje prawa i obowiązki, w szczególności powinien wiedzieć o procedurach dochodzenia swych praw -katalog praw konsumenta przyjęty w 1975r. również przez władze Wspólnot Europejskich).

Dla nas, jako konsumentów produktów żywnościowych jest ważne, aby nie powodować szkód w naszym organizmie. Brak wiedzy i nieznajomość poszczególnych substancji może prowadzić do nieświadomego zatruwania się. Świadomy konsument powinien krytycznie podchodzić do zakupów, zdobywać informacje na temat składu, otwarcie podchodzić do możliwości doskonalenia umiejętności i wiedzy.
Aby tego uniknąć należy zachować możliwie jak największe środki ostrożności. 

Sprzedawcy, chcąc zachęcić nas do kupna działają na nasze zmysły: duże napisy ”promocja”, „tylko u nas”, ”tylko dziś”, „u nas najtaniej”….Jednak powinniśmy się zastanowić czy potrzebujemy tego towaru ,porównać ceny i oferty z innymi sklepami.
Zazwyczaj cena odpowiada jakości. Pamiętać należy, że niewielka różnica w cenie może znacznie podwyższyć jakość pożywienia. 

Należy zwrócić uwagę na skład danego produktu i jego składniki odżywcze. Istnieją odpowiednie regulacje prawne odnoszące się do opisu produktu. Na opakowaniu jednostkowym środka spożywczego muszą być podane:

1. Nazwa produktu; 
2. Cechy żywieniowe lub przeznaczenie produktu; 
3. Skład ilościowy i jakościowy produktu; 
4. Masa (zawartość) netto, numer serii; 
5. Dane identyfikujące producenta lub wprowadzającego produkt do obrotu w kraju oraz kraj, w którym wyprodukowano produkt; 
6. Inne informacje, jeżeli ich podanie jest istotne ze względu na ochronę zdrowia lub życia człowieka Np. data ważności, warunki przechowywania, instrukcja przygotowania.

7. Informacja żywieniowa: produkt „ekologiczny” musi być poparty atestami; musi być wyraźna i opatrzona nagłówkiem.

Wartości odżywcza produktu wyrażona w kJ i kcal oraz zawartość składników odżywczych (węglowodanów, białka, tłuszczu) w 100g lub 100 ml lub w określonej porcji produktu proponowanej do spożycia.

Zawarta też powinna być informacja o składnikach mineralnych, witaminach i zalecanym dziennym spożyciu.  

Łatwo więc zauważyć, że ze strony prawnej bycie świadomym konsumentem wymaga ogromnej wiedzy i doskonałej znajomości prawa.
W dalszej części swojej pracy chcemy się skupić na substancjach dodatkowych do żywności i napojów. Temat ten jest bardzo obszerny, wiec tylko krótko go przedstawię. Idąc tropem zagadnienia” CZY wiesz co jesz?” pragniemy zwiększyć świadomość konsumentów. 
Jest wiele substancji, które celowo są dodawane do żywności. Są to substancje konserwujące, słodzące ,przeciwutleniacze, zagęszczające, aromaty, barwniki i inne. Mogą one wywoływać liczne choroby, zwłaszcza u osób przewlekle chorych. 
Minister zdrowia regularnie wydaje rozporządzenia dotyczące dopuszczonej ilości dodatków do żywności …Przykładowo podam, że podczas ostatnich kontroli zastrzeżenia  do prawidłowości stosowania konserwantów wniesiono m.in. w przypadku: napojów gazowanych(przekroczenia dopuszczalnej zawartości benzoesanu sodu,), dżemów, gdzie ujawniono w niektórych partiach dwukrotnie wyższą  zawartość dwutlenku siarki, majonezu wysokotłuszczowego – ujawniono obecność kwasu sorbowego. 

Trudno uwierzyć, ze tak niebezpieczny dla naszego zdrowia: Aspartam, zwany także Canderel, Nutrasweet (symbol E 951) występuje w niskokalorycznych jogurtach, owocowych napojach gazowanych, płatkach śniadaniowych, gumach do żucia, sosach do lodów, syropach do kawy, słodzikach, ketchupach i ciastkach bez cukru, napojach i batonikach odżywczych, miętusach, kakao błyskawicznym. Na opakowaniach tych produktów powinno być napisane, że zawierają aspartam.
Na etykietkach znajdujemy słynne „E” oznaczenia. Dobrze wiedzieć, które są dla nas niebezpieczne. Jest spis chemicznych środków dodawanych do żywności. Dodatki są podzielone w następujący sposób: E100–E199 (barwniki), E200–E299 (konserwanty i regulatory kwasowości), E300–E399 (przeciwutleniacze), E400–E499 (emulgatory, środki spulchniające, żelujące itp.),  E500–E599 (środki pomocnicze) , 7 E600–E699 (wzmacniacze smaku) , 8 E900–E999 (środki słodzące, nabłyszczające i inne) , 9 E1000–E1999 (stabilizatory, konserwanty, zagęstniki i inne) 

Podsumowując prace stwierdzamy, że bycie świadomym konsumentem wiąże się z ogromną wiedzą na temat strony prawnej dozwolonej ilości substancji dodatkowych, opisu produktu i doświadczenia. Zachęcamy do regularnego kontrolowania nowych dopisków do rozporządzeń Ministra Zdrowia oraz krytycznego podejścia do zakupów.

  
  

  

