„W jaki sposób zdrowy styl życia jest propagowany przez gminę, w której mieszkasz?”
Kozy – wzdłuż szlaku na szczyt

…czyli o wędrówce w urocze zakątki ścieżkami historii i nie tylko…
Malownicze położenie Kóz stanowi zachętę dla przybywających w te strony turystów. Można wybrać się pieszo w kierunku Chrobaczej Łąki szlakiem czarnym, prowadzącym przez stary kamieniołom do Przełęczy u Panienki spotykającym się tu z żółtym szlakiem biegnącym od stacji PKP w Kozach. Wędrując przez centrum Kóz warto zwrócić uwagę na zespół zabudowań dworskich usytuowany na północ od ul.Krakowskiej. Kierując się na południe ul. Beskidzką mijamy kapliczkę św. Jana Nepomucena (ok. 1775r.), za która znajduje się stanowisko archeologiczne na miejscu gdzie stał stary zamek z XIVw. Był on siedziba rycerzy księcia oświęcimskiego, zwanych raubzitterami - rozbójnikami napadającymi często na kupców.
   
Ulicą Panienki dochodzimy do zacisznej polany na skraju lasu i zatrzymujemy się przy kapliczce kamiennej z figurą Matki Bożej zwanej Panienką i ujęciu wody źródlanej. Co roku z okazji świąt maryjnych pielgrzymują tutaj mieszkańcy Kóz, aby uczestniczyć w uroczystej Mszy św. W majowe wieczory odbywają się tu nabożeństwa zwane majówkami. W niewielkiej odległości od kapliczki na pn. zboczu Chobaczej Łąki znajduje się teren po byłym kamieniołomie piaskowca z małym jeziorkiem. Dostarczał on kamienia drogowego już przed I wojną światową. Może w przyszłości powstanie tu piękny ośrodek wypoczynkowy. Tajemniczym miejscem jest Wilczy Staw położony w pobliżu kamieniołomu.


Ludowy Klub Sportowy „Orzeł”
…tradycja, duma, przyszłość…

Niewątpliwie głównym propagatorem zdrowego stylu życia w miejscowości Kozy jest LKS„Orzeł” Kozy.

Ludowy Klub Sportowy Orzeł w Kozach istnieje od roku 1955, kiedy to nosił jeszcze nazwę Robotniczy Klub Sportowy. Zadaniem tejże organizacji było skupienie młodzieży męskiej, która odbywać miała służbę wojskową. O koziańskim klubie usłyszano po raz pierwszy w roku 1945 na zawodach odbywających się na stadionie Unii Lenko w Bielsku-Białej. Od samego początku zawodnicy koziańskiego klubu zdobywali puchary, medale, dyplomy i inne trofea za swoje osiągnięcia. Początkowo trenowano na okolicznych boiskach, wtedy to powstało kilka sekcji, tj. piłka nożna, piłka siatkowa, szachy, strzelectwo, tenis stołowy, turystyka, brydż i judo (obecnie działają już tylko sekcje piłki nożnej, piłki siatkowej i tenisa stołowego). W czasie późniejszym LKS posiadał własne boisko sportowe, a w roku 1966 oddano do użytku pawilon sportowy. W 1998 roku gmina Kozy wzbogaciła się o wielofunkcyjny obiekt sportowy - Centrum Sportowo - Widowiskowe wyposażone w halę z boiskiem do gier, sale gimnastyczne, siłownię, gabinet rehabilitacyjny oraz kawiarnie. W kwietniu 2001 roku został oddany do użytku basen kryty. Na koniec 2007 roku planowane jest przekazanie w użytkowanie społeczności wielofunkcyjne boisko ze sztuczna nawierzchnia na otwartej przestrzeni wraz z boiskiem do siatkówki plażowej, bieżnia i skocznia.

Na hali sportowej w tygodniu odbywają się zajęcia dydaktyczne dla szkół oraz w późniejszych godzinach jest ogólnodostępna dla stowarzyszeń, klubów sportowych i grup środowiskowych. Podobnie jak hala sportowa, basen przeznaczony jest do użytku przez szkoły, stowarzyszenia oraz oczywiście osób prywatne. W kompleksie sportowym znajduje się jeszcze siłownia oraz gabinet rehabilitacji.
​​​
Pomagajmy póki jest czas

…życie w trzeźwości drogą do dorosłości…

Ważną jednostką w całej idei niesienia pomocy drugiej osobie jest Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Oprócz osób starszych sprawuje opiekę nad dziećmi i młodzieżą. Udziela uczniom pomocy psychologiczno-pedagogicznej, wdraża i realizuje działania profilaktyczno-wychowawcze oraz profilaktyczno-edukacyjne, programy z zakresu prewencji kryminalnej, warsztaty na temat przemocy i agresji. Włącza się w tworzenie na terenie Gminy ruchu AA - (Anonimowych Alkoholików), Klubu „ Nadzieja” oraz organizowanie zajęć dla AA i grup terapeutycznych. Od 2003 Gmina przystąpiła do udziału w Ogólnopolskiej Kampanii „Zachowaj Trzeźwy Umysł”. Aktywność i konsekwencja realizacji działań zaowocowały wpisaniem Gminy Kozy w Ogólnopolską Sieć Gmin Wiodących w zakresie profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych.


Gimnazjum im. Jana Pawła II w Kozach przystąpiło do projektu edukacyjnego “Zachowaj Trzeźwy Umysł”. W programie działań uwzględnia się profilaktykę wśród uczniów i ich rodziców. Celem programu jest: przekonanie młodzieży, jak wielkim zagrożeniem są substancje uzależniające, zwłaszcza narkotyki; wyposażenie młodzieży w niezbędną do podejmowania mądrych decyzji wiedzę o przyczynach sięgania po środki uzależniające, mechanizmie uzależniania się, skutkach uzależnienia; przekazanie informacji o zdrowych sposobach radzenia sobie ze stresem z podkreśleniem znaczenia relacji rodzinnych dla rozwoju dziecka. 1

Prowadzi się akcje „MOJA MŁODOŚĆ - MÓJ ROZSĄDNY WYBÓR” oraz „KOZIAŃSKA NIEDZIELA TRZEŹWOŚCI”, która jest adresowana głównie do środowisk trzeźwościowych i organizowana z dużym udziałem Klubu Abstynenta "Nasza Nadzieja". 



Jak widać działalność propagująca zdrowy styl życia nie jest czymś obcym w życiu społeczności Kóz. Warto dodać, że oprócz powyższych działalności organizowane są gminne rajdy rowerowe, zawody wędkarskie w kameralnym zbiorniku w dawnym kamieniołomie, zawody w taroka, bezpłatne zajęcia dla dzieci organizowane przez Dom Kultury, Młodzieżową Orkiestrę Dętą, OSP w Kozach czy szkoły znajdujące się w naszej gminie, mające za zadanie zapełnić młodym ludziom czas w sposób interesujący oraz bezpieczny, umożliwiając im rozwój w wybranych dziedzinach. Każdy czy to mały, czy to duży znajdzie w ofercie zajęcia, które mile pozwolą spędzić mu własny czas wolny. Cały czas powstają nowe miejsca, w których można na świeżym powietrzu mile spędzać czas, boiska, parki, place zabaw… Szkolne sklepiki zaopatrują się tylko w zdrową żywność, co pozwala od najmłodszych lat zaszczepiać dzieciom zainteresowanie tym, co jedzą i jakie to może nieść za sobą skutki. Wszystko zmierza w dobrym kierunku, o jakość życia w Kozach się dba!
…………………………………………………………………………………niejszych godzianch 


































































· www.lksorzel.bisnet.pl

· www.kozy.pl
· własne doświadczenie (
