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	W jaki sposób zachęciłbyś kolegów do racjonalnego korzystania z wody? Zaplanuj metody oszczędzania wody na poziomie społeczności lokalnej/szkoły.


grupa Chillymy
Justyna Żarna

Aby jakiekolwiek działania dążące do wykształcenia postawy ochrony środowiska były skuteczne należy: wprowadzić zasady zapobiegania i regeneracji, a także zachęcić każdego członka danej społeczności, aby był aktywny w tej dziedzinie. Jeśli pociągniemy własną fascynacją naszych znajomych ze szkoły, pracy mamy szansę zmienić rzeczywistość wokół nas. A jakość działań odczujemy bezpośrednio na własnym zdrowiu, które jest wartością niepodważalną.


Przyjrzyjmy się wodzie-symbolizuje ona życie, płodność i oczyszczenie (choć bywa także ukazywana jako siła zła, zwłaszcza w przeciwstawieniu wody czystej i brudnej). Woda jest częstym elementem mitów kosmogonicznych. Bywa też uważana za medium ułatwiające przejście z jednego świata do drugiego (w starożytnej Grecji Charon przewoził łodzią duszę zmarłego do Hadesu, gdzie pijąc wodę ze źródła Lete zapominała o minionej egzystencji). W religii chrześcijańskiej zanurzenie w wodzie symbolizuje oczyszczenie i odrodzenie (chrzest). 


W aspekcie biologicznym (który nas szczególnie interesuje, ponieważ jesteśmy odpowiedzialni za swoje ciało) jest ona powszechnym rozpuszczalnikiem związków ustrojowych i niezbędnym uzupełnieniem pokarmu wszystkich znanych dotąd organizmów. Uczestniczy w przebiegu większości reakcji metabolicznych, stanowi środek transportu wewnątrzustrojowego: np. produktów przemiany materii, substancji odżywczych, hormonów, enzymów. Reguluje temperaturę i uczestniczy w reakcjach hydrolizy. Stanowi płynne środowisko niezbędne do usuwania końcowych produktów materii. Woda stanowi średnio 60% masy dorosłego człowieka, w przypadku noworodka ok. 15% więcej. To nasze źródło życia! Ale... 


Aż miliard ludzi na świecie nie ma bezpośredniego dostępu do wody pitnej. czyli czystej wody, która nadaje się do spożycia (bez zagrożenia dla zdrowia). Powinna ona zawierać odpowiednią ilość soli mineralnych (dlatego woda destylowana, mimo wysokiej czystości, nie nadaje się do celów konsumpcyjnych), a nie zawierać zanieczyszczeń organicznych i nieorganicznych. Każdego dnia choroby wynikające z niedostatku czystej wody powodują śmierć wielu tysięcy ludzi, głównie dzieci. Przeciętny Polak nie jest świadomy, że nasz kraj nie obfituje w zbyt duże zasoby wody pitnej. Nadal pozostaje ona jednym z najmniej cenionych i zadbanych bogactw przyrody. Chociaż nawiedzające nas ostatnio susze sprawiają, że powoli dociera do nas szacunek dla niej... 


Wodę pitną można czerpać ze studni lub innych ujęć, a na terenach zurbanizowanych jej podstawowym rodzajem jest woda wodociągowa. W krajach rozwiniętych coraz powszechniej spożywa się wodę mineralną. 


Czasami wodę pitną można uzyskać przez przegotowanie wody powierzchniowej, lecz nie daje to gwarancji unieszkodliwienia wszystkich drobnoustrojów. Spożywanie wody skażonej bakteriologicznie może być przyczyną zatrucia, którego najczęstszymi objawami są nudności, wymioty i biegunka. Jako ciekawostkę można podać fakt, że żołnierze niektórych armii otrzymują substancje odkażające, które w warunkach polowych umożliwiają im w miarę bezpieczne picie dostępnej wody powierzchniowej (nawet z kałuży).


Z powyższych informacji wynika, że woda jest niezbędna w każdym miejscu, ale musi ona być wodą czystą!!! Zdatną do picia, pozbawioną zanieczyszczeń bakteriologicznych, mechanicznych i chemicznych. 


Wystarczy intensywny wysiłek fizyczny, gorący klimat i kilka godzin bez dostępu do płynów a każdy człowiek zaczyna odczuwać pragnienie. To sygnał od naszego organizmu, że już nastąpiło odwodnienie. Następnie pojawia się ból głowy, suchość w ustach, słabość, zmęczenie, omdlenia, rozproszenie itp. Objawy, których nie trzeba tłumaczyć, bo każdy po w-f odczuł to w jakimś stopniu. Nie jest ono niebezpieczne dla młodych i zdrowych organizmów, jeśli zostanie dostarczona odpowiednia ilość wody. Jednak odwodnienie szczególnie u osób chorych na serce jest niebezpieczne i bywa czynnikiem zmagającym ryzyko zawałów i udarów.  Odwodnienie stosowano także jako dotkliwą torturę.  Kiedy nadchodzi gorące lato marzymy o jeziorze, basenie, fontannie, nic tak nie chłodzi jak właśnie woda. Jak sobie wyobrazić, że znika ona nagle i nie możemy znaleźć nic co nam złagodzi upał. Są takie tereny w Afryce , Azji, Ameryce Południowej gdzie brakuje wody!!! Otrzymaliśmy ten zasób więc go szanujmy!!!   

CO ZROBIC ABY LOKALNIE CHRONIC TO ZRODLO NASZEGO ZYCIA??? W pierwszej kolejności zajrzyjmy do domów i poznajmy parę metod gospodarowania tym zasobem. Proponuję:

· nie wylewać czystej wody podczas prac domowych, mycia tylko używać zmywarek, wanienek, brać prysznic zamiast kąpieli, podczas mycia zębów nalewać wody do kubka, ograniczyć płukanie pod bieżącą wodą, 

· zaopatrzyć się w oszczędne i ekologiczne sprzęty AGD

· gromadzić wodę deszczową lub wykopać studnie, wykorzystać to źródło np. do prac w ogrodzie 

· auto myć w myjni samochodowej a nie w ogrodzie czy nad rzeką,

· używać do mycia, czyszczenia jak najmniej szkodliwych detergentów, a tak brudną wodę wylewać tylko w miejscach do tego przeznaczonych, czyli do odpływów a nie bezpośrednio do ziemi

· gromadzić niepotrzebną wodę, aby wykorzystać ją do innych prac

· zrobić przegląd instalacji wodociągowej i naprawić, uszczelnić krany i rury(zmarnowane krople zamieniają się w litry i nasz rachunek rośnie)

· izolować rury, co zapewni otrzymanie szybciej ciepłej wody i mniej będzie marnować się podczas grzania

· wprowadzić wodooszczędne krany 

· do rozmrażania produktów używać mikrofalówki a nie bieżącej wody

· podlewać trawniki rano kiedy temperatura i prędkość wiatru są najniższe.,  zredukuje to straty wynikłe na skutek parowania.

· podnieść ostrza kosiarki co najmniej o 3 cm . Nóż usytuowany wyżej powoduje, że trawa jest lepiej ukorzeniona i lepiej utrzymuje wilgotność niż trawnik krótko przystrzyżony.

· unikać zbyt dużej ilości nawozów, bo zwiększają zapotrzebowanie trawy na wodę. Stosować te, które zawierają wolno uwalniające się nierozpuszczalne w wodzie formy azotu.

· okrywać ziemię korą dla zachowania wilgotności. To pomaga kontrolować chwasty, które konkurują z roślinami o wodę.

· niektóre trawy, skalniaki, krzewy i drzewa nie potrzebują zbyt częstego podlewania i zazwyczaj mogą przetrwać okresy suszy bez podlewania. Grupować razem rośliny o podobnym zapotrzebowaniu na wodę.

· nie myć wężem wjazdu czy chodnika. – używać szczotki co zaoszczędzi setki litrów wody.

· wyposażyć swój wąż w zamykaną końcówkę, która pozwala regulować strumień wody

· zgłaszać wszystkie zauważone miejsca , w których występują straty wody (uszkodzone rury, otwarte hydranty, zbędne zraszacze) wodociągom, lokalnym władzom lub właścicielom.


W szkołach powinno się zadbać o solidną edukacje ekologiczną, ale oprócz młodzieży trzeba przekonać dorosłych. Warto organizować happeningi (w ramach nauczania w szkole), spotkania, łączyć się w kluby, prezentować audycje w lokalnym radiu lub telewizji, rozdawać broszury informacyjne, wieszać plakaty w widocznych miejscach np. w autobusach, na przystankach, przychodniach lekarskich, miejscach pracy, ośrodkach publicznych. Ważne jest, aby swoim stylem życia zachęcać sąsiadów do zmian i rozwoju ekologicznego. Najlepiej wykorzystać znany już od wieków „mechanizm  mody” . Najskuteczniej dotrzeć do przeciętnego człowieka tą drogą...
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