w co zaopatrzyłbyś szkolny sklepik, by produkty w nim kupowane były smaczne i zdrowe. Uzasadnij swój wybór i podaj konkretne przykłady. 

Sklepik szkolny jest to miejsce w którym dzieci i młodzież mogą kupić sobie coś do zjedzenia lub do picia. Ale czy produkty te są zdrowe dla nas? Czy dostarczają nam odpowiedniej ilości witamin i składników mineralnych? Mogłabym zadać dużo takich pyta, ale nie one są tu najważniejsze. Prawie w każdym sklepiku znajdziemy takie rzeczy jak chipsy, coca-cola, fanta, lion, 3Bit itp. Jest to niezdrowa żywność, przyczynia się do wielu chorób. Czy można zaradzić jakoś na tego typu sytuacje? Odpowiedz brzmi tak! Naszym obowiązkiem jest zaopatrzyć sklepik w zdrowe i smaczne produkty oraz zlikwidować wszystkie Fast ford. 

Lista produktów spożywczych które powinny znajdować się w sklepiku szkolnym: 1. produkty śniadaniowe: 

a) kanapki- w różnych wersjach: 

· pieczywo(razowe, pszenne, mieszane- chleb, bułki) 

· masło lub margaryny kubkowe 

· wędliny chude( o wysokiej jakości), pieczone mięsa, suszone kiełbasy 

· sery podpuszczkowe (żółte), twarogowe(białe), topione 

· ryby 

• jaja lub pasta jajeczna 

dodatek warzyw(sałata, kapusta, papryka, pomidor, ogórek) 

b) Produkty mleczne: 

· Sery i serki 

· Desery mleczne 

• Jogurt z dodatkiem musli(do jedzenia łyżeczką) 

c) Bułki i bułeczki: 

· Bez nadzienia, 

· Z nadzieniem na słono (pieczarkowy, mięsny) 

· Z nadzieniem na słodko(serowym, owocowym) 

2. Napoje: 

a) wody mineralne 

b) soki: 

· owocowe, 

· warzywne, 

• owocowo-warzywne, 

c) napoje mleczne: 

· mleko 

· mleko smakowe 

· jogurty naturalne i smakowe 

· kefiry 

· maślanki naturalne i owocowe 

3. Przekąski: 

a) owoce świeże sezonowe- jabłka, gruszki, śliwki, winogrona, banany, brzoskwinie morele, nektarynki itp. 

b) Owoce suszone- jabłka, śliwki, morele, rodzynki(w małych opakowaniach) 

c) Musy owocowe 

d) Warzywa świeże- marchewka, papryka, ogórek, rzodkiewka e) Suchary smakowe 

t) Orzeszki, migdały, nasiona- słonecznik, dynia g) Batony i ciasteczka zbożowe. 

Produkty te powinny znaleźć się w sklepiku szkolnym, ponieważ są bogate w witaminy, białko, węglowodany, tłuszcze itp. Składniki mineralne są to niezbędne do życia człowieka związki, zapewniające prawidłowy rozwój oraz zdrowie przez cały okres trwania życia. Organizm człowieka do prawidłowego funkcjonowania potrzebuje środowiska lekko zasadowego, należy dbać w codziennym żywieniu o właściwe dostarczanie produktów zasadotwórczych, tj. mleka, warzyw i owoców. Dzięki tym produktom dzieci i młodzież będzie mogła zjeść coś smacznego i zdrowego. Zmniejszy się ryzyko zachorowań na różne choroby. Mam nadzieje iż moi rówieśnicy wykorzystają chociaż w pewnym stopniu w codziennej diecie produkty zawarte na mojej liście. 

